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Avrupa’da her yil 5,1 milyon dogum
gerceklesmektedir. Kadinlarin
%30'a yakini dogumlarini travmatik
olarak algilamakta ve bu da yilda
1,5 milyona denk gelmektedir.

Travmatik dogumlari

onlemeye yonelik
oneriler.
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POZITIF dogum deneyimi; bir kadinin
desteklendigini, kontrol altinda oldugunu,
glivende oldugunu ve saygi duyuldugunu
hissetmesini saglayan dogumla dogrudan
ilgili etkilesim ve olaylar deneyimini ifade
eder. Pozitif dogum; kadinlarin neseli,
kendinden emin ve/veya basarili
hissetmelerini  saglayabilir ve  kadinin
psikososyal refahi Gizerinde kisa ve/veya uzun
vadeli olumlu etkilere sahiptir.

TRAVMATIK dogum deneyimi, bir
kadinin dogumla dogrudan ilgili olan
asin Gziclh duygu ve tepkilere neden
olan etkilesimler ve/veya olaylarla
ilgili deneyimini ifade eder. Travmatik
dogum deneyimi kadinin saghgi ve
refahi Gzerinde kisa ve/veya uzun

vadeli olumsuz etkilere

acmaktadi

Klinisyenler; dogum yapan kadinlar,

aileleri ve onlara destek olan kisilerin
olumlu dogum deneyimlerini en tst
duzeye cikaracak ve olumsuz
deneyimleri en aza indirecek sekilde
etkilesime girmelidir.

Klinisyenler; dogumla ilgili mental

saglik sorunlarina sefkat, anlayis
ve sayglyla karsilik vermelidir.

Klinisyenler; kadinlarin dogum 6ncesi,
dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda otonomilerine saygi
duymalidir. Doguma iliskin siddet
durdurulmali ve kadinlara duyarl
bakim saglanmalidir.

Rutin klinik sonuglar, bakimi
degerlendirmek ve iyilestirmek

icin ebeveynlerin bakim
deneyimlerinin degerlendirilmesini
ve olumsuz dogum deneyimlerinin
tanimlanmasini icermelidir.

Travmaya dayal bakim ilkelerinin
tim dogum bakimi ortamlarina ve
klinik egitim programlarina entegre
edilmesi gerekmektedir.

Dogumla iligkili bir travma deneyiminin
ardindan perinatal ruh saghgi sorunlarinin

ikincil dnlenmesi ve tedavisi, aileyi bir bittin
olarak kapsamali ve sonraki gebelik ve
dogumda 6nlemeye odaklanmalidir.

Travmaya dayah bakimin
ilkeleri:
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Mesiektaslarinzla gomsunl Tiim ekibin birlikte

yonelik fikirleri paylasabllecegl bir yer bulun.

Ebeveynleri dahil edin; sorularina miimkiin oldugunca
iyi yanitlar almalar veya deneyimleri hakkinda

onusmalari Gnemlidir. Furkll bir bakls agisi duymaniz
size ve da fayda

Kendine dikkat et! Her giin stresli durumlara tanik
olmak, dogumhane personelinde siklikla
gbzlemlenen ikincil travmaya neden olabilir.

Arastirma i

ya da kliiniginizde bir fikir panosu olusturmak gibi
birlikte atabileceginiz kiicik adimlar diisiinin. Cok
pahaliya mal olmasina ya da cok zaman almasina
gerek yok, birlikte kiiciik adimlar by bir fark
yaratabilir.

Daha fazla ilham almak ve baglant kurmak igin Saygi
Arag Setini ziyaret edin:

.« DEVOTION

90‘ COST ACTION CA1EZH

Perinatal ruh saghg alaninda cahsan 33 iilkeden uzman
aragtirmaci ve klinisyenlerden olugan uluslararasi bir
grup, bu brosiirde uygulama, politika, arastirma ve
teoriye yénelik olarak sunulan temel éneriler izerinde
fikir birligine varmistir.

Q Daha fazlasini bulun. X
@ https://www.ca18211.eu/

X @CA18211

@ @CA18211

COST 18211 Proje ciktilar




UJ. COST ACT‘IO\N QA]BQW 1
4 \ ‘

DOGUMLARI
NASIL DAHA iY
HALE
GETIREBILIRiZ?

“POZITIF dogum deneyimi; bir kadinin
desteklendigini, kontrol altinda
giivende oldug ve

saygi duyuldugunu hissetmesini
saglayan dogumla dogrudan ilgili
etkilesim ve olaylar deneyimini ifade
eder. Pozitif dogum; kadinlarin
neseli, kendinden emin ve/veya
basarili hissetmelerini saglayabilir ve
kadinin psikososyal refahi iizerinde
kisa ve/veya uzun vadeli olumlu
etkilere sahiptir."
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“Bebegin kalp atislan yavaslamisti ve
bende hala sadece 3 cm agik oldugundan
doktor acil sezaryen yapmaya karar verdi.
Aniden oda etrafinda kosusturan ama
bana giiven vermeyen insanlarla doldu, bu
yiizden o kadar korktum ki titredim ve
tamamen caresiz kaldim.”

“TRAVMATIK dogum deneyimi; bir
kadinin, dogumla dogrudan ilgili olan
asin Uziict duygu ve tepkilere neden olan
etkilesimler ve/veya olaylarla ilgili
deneyimini ifade eder; kadinin saghgi ve
refahi lizerinde kisa ve/veya uzun vadeli
olumsuz etkilere yol agar."

Avrupa’da her yil 5,1
milyon dogum
gerceklesmektedir.
Kadinlarin %30'a yakini
dogumlarini travmatik
olarak algilamakta ve bu
da yilda 1,5 milyona
denk gelmektedir. Yalniz

degilsiniz!

Dogum yapan kadinlarin yaklasik %4'i ve

partnerlerinin %1'i dogumla iliskili

travma sonrasi stres bozuklugu yasiyor.

TSSB, travma sonrasi stres bozuklugu

anlamina gelmektedir. Birisi gok
korkutucu ya da i bir olay
yasadiginda ya da buna tanik
oldugunda ortaya gikabilen bir
mental saglik durumudur. TSSB'nin
bazi belirtileri; olayla ilgili rahatsiz
edici travmatik anilar veya kabuslar

gormek, cok endiseli veya dfkeli
hissetmek, olay: hatirlatan seylerden
kaginmak ve uyku veya konsantre
olmakta zorluk gekmektir. TSSB,
terapiyle veya daha az siklikla ilagla
tedavi edilmektedir.

TSSB'nun dort grup belirtisi:
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Olumsuz duygular ve ruh
[9 hall, mutsuz olma. "Sirekli
‘aglamak geliyor icimden.

Utaniyorum. Kendimi

sugluyorum.®
Travmatik olay1 yeniden ot

yasamak. "Hala orada
oldugumu tekrar tekrar
hayal ediyorum.”

Asirt uyanima, sirekli
ik anlamina gelir.
“siirekli endiseleniyorum ve
kendimi savunmam
gerektigini hissediyorum."

Travmay: hatirlatan
seylerden kaginma. "Birak
igeri girmeyl, hastanenin
‘yanindan bile gegmek
istemiyorum."

Dogum ve dogum sirasindaki travmatik olaylar,
obstetrik komplikasyonlar ve/veya
miidahalelerle ilgili olabilir...

Travmanin olaylara bagl olmasi nedeniyle,
kigilerarasi travmanin (baskalariyla
etkilesimlerden kaynaklanan travma)
ornegin dogum sirasinda personel ile
etkilesimlerin uzun siireli TSSB
semptomlarina neden olma ihtimalinin IKi
KAT DAHA FAZLA oldugu bulunmustur...

Bir kadin dogum sirasinda kétii
bir deneyim yasadiginda ok
korkabilir ve strese girebilir. Bu,
kalp atis hizi, kan basinci ve
hastaliklarla nasil savastigi gibi
viicudunun galisma
mekanizmasini etkileyebilir. Bu
degisiklikler, dogmadan 6nce
veya sonra bile bebegini
etkileyebilir.

Yapabilecekleriniz sunlardir:
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Bu belirtilerden herhangi birini
yasiyorsaniz liitfen bir saghk
uzmanindan yardim isteyin.

Diger ebeveynlerle yiiz yiize veya

cevrimigi olarak iletigim kurun.
Diger insanlarda dogum
travmasi yasar; yalniz degilsiniz.

Yerel politikacilariniza yazin ve

endiselerinizi onlarla paylasin.

Kanitlar mevcut, uygulanmasi
gerekiyor.

Dogumdan 6nce,
dogum sirasinda ve
sonrasinda iyi

davranilma ve saygi
gorme hakkina
sahipsiniz.

Daha fazlasini bulun.
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Perinatal ruh saghidi alaninda galisan 33
lilkeden uzman arastirmaci ve klinisyenlerden

olusan uluslararasi bir grup, bu brosiirde
uygulama, politika, arastirma ve teoriye yénelik
olarak sunulan temel 6neriler {izerinde fikir

birligine varmistir.



Travmatik dogum deneyimi, bir
biitiin olarak toplum icin olasi
ekonomik sonuglari olan saghk

sisteminde biiyiik maliyetlere neden

olmaktadir.
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POZITIF dogum deneyimi; bir kadinin
desteklendigini, kontrol altinda oldugunu,
glivende oldugunu ve saygi duyuldugunu
hissetmesini saglayan dogumla dogrudan
ilgili etkilesim ve olaylar deneyimini ifade
eder. Pozitif dogum; kadinlarin neseli,
kendinden emin ve/veya basarih
hissetmelerini  saglayabilir ve kadinin
psikososyal refahi lizerinde kisa ve/veya
uzun vadeli olumlu etkilere sahiptir.

LLALEAARAL

dogumlarini travmatik olarak algilamakta ve bu
yilda 1,5 milyona denk gelmektedir.

dogum deneyimi, bir
kadinin dogumla dogrudan ilgili olan
asin Uzlch duygu ve tepkilere neden
olan etkilesimler ve/veya olaylarla ilgili
deneyimini ifade eder. Travmatik
dogum deneyimi kadinin saghigi ve
refahi Gzerinde kisa ve/veya uzun
vadeli olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Kadinlarin yaklasik %4'tinde ve
dogumda bulunan partnerlerin %1'inde
dogumla ilgili TSSB yasamaktadir.

; Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

anlamina gelmektedir. Birisi cok korkutucu ya da
Giziicii bir olay yasadiginda ya da buna tanik
oldugunda ortaya cikabilen bir mental saglik
durumudur. TSSB'nin bazi belirtileri,; olayla ilgili
rahatsiz edici travmatik anilar veya kabuslar
yasamak, cok endiseli veya dfkeli hissetmek, olay
hatirlatan seylerden kacinmak ve uyku veya
konsantre olmakta zorluk cekmektir.

Dogum sonrasi TSSB'si olan annelerin emzirmeye
baslamama riski, dogum sonrasi TSSB'si olmayan
annelere gére yaklasik

Buna ek olarak, emzirmeyi bir yila kadar
strdirmemeyle de iligkilidir.

TSSB'nun olumsuz etkisi gelecek nesillere aktarilir.
TSSB olan ebeveynler yasayabilir;
travmatik bir dogum yasadiktan sonra gocuk sahibi
olma olasiliklart daha distktir. Bu ebeveynlerin
cocuk sahibi olmalari, TSSB olmayan ebeveynlere
kiyasla daha uzun zaman alabilir.

Annelik ve ruh saghgi hizmetlerine
yonelik saglik politikalari, travmatik
dogum ve dogumla iligkili travma
sonrasi stres bozuklugunun
onlenmesi, tespiti ve tedavisi icin 6zel
oneriler igermelidir.

Travmatik dogum ve dogumla iligkili
travma sonrasi stres bozuklugu dahil olmak
(izere perinatal ruh saghgi sorunlarina
iliskin farkindaligr artirmak, tespit etmek,
onlemek ve kanita dayali pratik
uygulamalarla tedavi etmek icin annelik ve
ruh saghgr bakimina yénelik ulusal ve
uluslararasi rehberlere ihtiyag
bulunmaktadir.

Politikanin, obstetrik siddet ve ruh saghgr
sorunlarinin 6nlenmesi de dahil olmak
uzere, bakimin  merkezinde kadin
haklarini ve ihtiyaglarini merkeze alan
dogum bakimi modellerini desteklemesi
gerekmektedir.

Annelik bakim hizmetlerinin; aile
merkezli, entegre bakimin bir parcasi
olarak perinatal ruh saghgi ve
travmatik dogum igin rutin tarama
sunmasi gerekmektedir.

Dogum hizmetlerine; kadinlara
onurlu, 6zerk ve saglk
profesyonelleri ile iletisim ve
etkilesimde oldugu saygili bakim
sunmak icin kaynak saglanmasi
gerekmektedir.

Ruh saghgi sorunlarinin
onlenmesi, tespiti ve tedavisini
desteklemek icin dogum hizmeti
sunan tim saghk
profesyonellerine travma
konusunda bilgilendirilmis bakim
hakkinda stirekli egitim verilmesi
gerekmektedir.
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Perinatal ruh saghgi alaninda ¢alisan 33
tlkeden uzman arastirmaci ve
klinisyenlerden olusan uluslararasi bir grup,
bu brostirde uygulama, politika, arastirma
ve teoriye yonelik olarak sunulan temel
oneriler tizerinde fikir birligine varmistir
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