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En POSITIV forlossningsupplevelse handlar
om kvinnans upplevelser av vardméten och
héndelser som dr direkt relaterade till
férlossningen och som far henne att kénna
sig stottad, trygg, respekterad och ha
kontroll. Detta bidrar till att kvinnor kdnner
gladje, sjalvfortroende och starkare egen
kraft, vilket har langsiktiga positiva effekter
péa kvinnans psykosociala valbefinnande. En
positiv férlossningsupplevelse kan dven bidra
till en kortare tid for férlossning.

Varje @r dr det 5,1 miljoner férlossningar
inom EU. Upp till 30 % av kvinnorna
upplever sin f&lossning som traumatisk,
vilket motsvarar upp till 1,5 miljoner per ar.

Rekommendationer for
att forhindra
traumatiska

forlossningsupplevelser

Broschyr med viktiga rekommendationer for
praxis baserad pa aktuell forskning och kunskap

tvecklad av COST Action 18211 DEVOTION. . .
utveckadav on En TRAUMATISK férlossningsupplevelse

handlar om kvinnans upplevelser av
vardmoéten och/eller handelser som ér direkt
relaterade till férlossningen och som
orsakade 6vervdldigande plagsamma
kdnslor och reaktioner, vilket leder till korta
och/eller langvariga negativa effekter pa
kvinnans hdlsa och vélbefinnande.

Vardpersonal mdste méta kvinnor och

deras familjer pa ett satt som
maximerar positiva
forlossningsupplevelser och minimerar
negativa upplevelser for kvinnor och
deras stoédjande personer.

Vardpersonal maste beméta

forlossningsrelaterade psykiska

problem med medkansla,
forstdelse och respekt.

Vardpersonal maste respektera
kvinnors ratt till sjalvbestammande
fore, under och efter férlossningen,

det vill sdga respektlésa vardinsatser
mdste upphdra och kvinnor mdste ha
ratt att fa moéta lyhoérd vardpersonal.

Rutinmassiga uppféljningar ska
inkludera fordldrars upplevelser

av vard och identifiering av

positiva och/eller negativa
forlossningsupplevelser, for att
utvardera och forbattra varden.

Principer for att minska risken for
en traumatisk upplevelse av
forlossning maste integreras i
alla vardorganisationer inom
barnafédande och i relevanta
utbildningsprogram

Efter en upplevelse av trauma kring
forlossning maste efterfoljande prevention

och behandling av psykiska problem
fatta familjen som helhet och fokusera
pad stod i en eventuell efte
graviditet och férlossning

Principer for vardpersonal for att
minska risken fér traumatiska
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Stém av med dina kollegor! Reflektera
tillsammans och dela idéer for att forbdttra
er gemensamma arbetsmiljé kring
barnafédande.

Involvera férdldrar — det ar viktigt for dem att fa
sina frégor besvarade sé bra som méjligt eller
bara attfa prata om sina upplevelser. Det
kommer ocksa att gynna dig och dina kollegor
att fa hora fordldrarnas perspektiv.

Ta hand om dig sjalv! Att bevittna stressiga
situationer, kan orsaka sekunddra trauman,
ndgot som vanligtvis observeras hos
vardpersonal inom férlossningsvarden.

Tdank pd de sma stegen ni kan ta tillsammans,

som att dela forskningsartiklar eller ha en idé

tavla pa arbetsplatsen. Det behéver inte kosta
mycket eller ta mycket tid, smé steg

t|I [sammans kan gora stor skillnad.

For mer inspiration och fér att ansluta, besék
"Respect Toolkit™:g;;-
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En mxemancnen grupp av exper\iorskure och
vardpersonal inom omradet fysisk, psykisk och social
hélsa vid barnafédande, fran 33 lander, har kommit
oGverens om de viktigaste rekommendationerna som
presenteras i denna broschyr for praktik, policy, forskning
och teorin
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"En POSITIV férlossningsupplevelse
handlar om kvinnans upplevelser av
vardméten och héndelser som &r direkt
relaterade till férlossningen och som far
henne att kdnna sig stéttad, trygg,
respekterad och ha kontroll.

Detta bidrar till att kvinnor kanner gladje,
sjalvfértroende och starkare egen kraft,
vilket har langsiktiga positiva effekter pa

i psy iala valb
En positiv férlossningsupplevelse kan dven
bidra till en kortare tid for férlossning. *

"Babyns hjértfrekvens hade saktat ner
direkt, och eftersom jag fortfarande bara
var 3 cm 8ppen, beslutade likaren att gora
ett akut kejsarsnitt.

PlGtsligt var rummet fullt av manniskor
som rusade runt, men gav ingen trygghet,
s4 jag kéinde mig s radd att jag skakade
och var helt hjalplos.”

"En TRAUMATISK
forl i pplevelse handlar om
kvinnans upplevelser av vardméten
och/eller handelser som ar direkt
relaterade till forlossningen och
som orsakade overvaldigande
plagsamma kanslor och reaktioner,
vilket leder till korta och/eller
langvariga negativa effekter pa
kvinnans hélsa och vélbefinnande."

&

Varje ar ar det 5,1 miljoner
forlossningar inom EU.
Upp till 30 % av kvinnorna
upplever sin forlossning
som traumatisk, vilket
motsvarar upp till 1,5
miljoner per ar.

Du ar inte ensam!

Cirka 4 % av kvinnorna och 1 % av deras
partners, som ar narvarande vid
forlossningen utvecklar
forlossningsrelaterad posttraumatisk
stress (PTSD).

@

PTSD star fér posttraumatisk

stressyndrom. Det &r ett psykiskt tillstand
som kan intréffa nar nagon upplever eller

bevittnar en mycket skrammande eller
upprérande handelse.
N&gra av symptomen p& PTSD &r

patrdngande traumatiska minnen eller
mardrémmar om handelsen, att kanna sig
mycket orolig eller arg, att undvika saker
som paminner dem om héndelsen och att
ha svart att sova eller koncentrera sig.
PTSD behandlas med terapi, eller, mer
sallan, med medicin.

Fyra omraden av PTSD-symtom:
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Negativa kénslor och
T humbr, att vara
olycklig. "Jag kanner

Ateruppleva den for att grata hela tiden.

e atsies Jag skiims. Jag skyller
handelsen. "Jag COLL Hyperarbusal som
drmmer att jag innebar konstant

fortfarande ar dar om @ T F

och om igen. mig hela tiden och
Undvikande avattbli  kinnerattjag behsver
ol forsvara mig."
“Jag vl
sjukhuset, &n mindre ga

in”

Vid férlossningen kan traumatiska handelser
relatera till komplikationer och/eller

interventioner... M/

negativa upplevelser av méten med
personal under férlossningen, kan
DUBBELT SA OFTA orsaka langvariga

PTSD-symtom

Nér en kvinna har en dalig
upplevelse under férlossningen kan
hon bli véldigt radd och stressad.

Detta kan paverka hur hennes kropp
fungerar, som puls, blodtryck,
hormoner och immunférsvar.
Dessa forandringar kan ocksa

paverka barnet, bade innan och
efter att det ar fott.

Det har ar vad du kan gora:

Om du upplever nagot av dessa
o1 P
symtom, fraga vardpersonal om
hjalp.

Ta kontakt med andra féraldrar i
2 ditt omrade, eller online. Andra
manniskor upplever ocksa
forlossningstrauma - du &r inte
ensam.

. Skriv till dina lokala politiker och
dela dina bekymmer med dem.
Vetenskaplig evidens finns
tillgénglig for varden och
politikerna fér att anvandas och

utveckla varden kring
barnafédande.

DU har ratt att bli

val behandlad och

respekterad fore,
under och efter
forlossningen.

For att fa veta mer:

@ https://www.ca18211.eu/
X|@CA18211
() @CA18211

Om du kdnner igen de problem
som ar beskrivna har och
behdver hjalp att hantera dem,
rader vi dig att kontakta:

Din Barnmorskemottagning,
Barnavardcentral eller 1177.
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En internationell grupp av expertforskare och
vardpersonal inom omradet fysisk, psykisk och
social hélsa vid barnafédande, fran 33 lander,
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har kommit 6verens om de viktigaste
T na som presenteras i denna
broschyr fér praktik, policy, forskning och teori.




Traumatiska forlossningsupplevelser
genererar betydande kostnader for
sjukvardssystemen, med ekonomiska
konsekvenser fér samhdllet som

helhet
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En POSITIV férlossningsupplevelse handlar
om kvinnans upplevelser av vardméten
och handelser som ar direkt relaterade till
férlossningen och som far henne att kdnna
sig stéttad, trygg, respekterad och ha
kontroll. Detta bidrar till att kvinnor kénner
gladje, sjalvfortroende och starkare egen
kraft, vilket har langsiktiga positiva
effekter pa kvinnans psykosociala
vdlbefinnande. En positiv
forlossningsupplevelse kan Gven bidra till
en kortare tid for forlossning.
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Varje ar ar det 5,1 miljoner férlossningar inom EU.
Upp till 30 % av kvinnorna upplever sin férlossning

som traumatisk, vilket motsvarar upp till 1,5 miljoner
per ér.

En TRAUMATISK forlossningsupplevelse

handlar om kvinnans upplevelser av vardméten

och/eller handelser som &r direkt relaterade
till forlossningen och som orsakade
évervildigande pldgsamma kénslor och
reaktioner, vilket leder till korta och/eller
l&ngvariga neg

och vélbefinnande.

effekter pa kvil hilsa

Cirka 4 % av kvinnorna och 1 % av
deras partners, som &r nérvarande
vid férlossningen utvecklar
férlossningsrelaterad

star for posttraumatisk stressyndrom. Det ar
ett psykiskt tillstdnd som kan intréffa ndr ndgon upplever
eller bevittnar en mycket skrémmande eller upprérande
héindelse. Négra av symptomen p& PTSD ér att ha
pétréngande traumatiska minnen eller mardrémmar om
handelsen, att kdnna sig mycket orolig eller arg, att undvika
saker som paminner dem om hdndelsen och att ha svart att
sova eller koncentrera sig. PTSD behandlas med terapi,
eller, mer sdllan, med medicin.

Risken for att médrar med PTSD efter forlossning,
inte bérjar att amma &r néstan

@n hos médrar utan PTSD efter férlossning. Det ar
dessutom relaterat till att amningen inte fortsatter
upp till ett ar.

En negativ paverkan av PTSD efter
forlossning Overfors ofta till nasta
generation; fordldrar med PTSD kan
vara

och om de planerar fler barn kan det ta
langre tid jamfoért med foérdldrar utan
PTSD

Halso- och sjukvardspolicyer for vard inom
barnafédande och inom psykiatri bor
innehalla specifika rekommendationer for
forebyggande atgarder, upptdckt och
behandling av traumatisk férlossning och
PTSD.

Nationella och internationella riktlinjer for
vard inom barnafédande och inom psykiatri
behovs for att 6ka medvetenheten om
psykiska problem under barnafédande
period, inklusive traumatisk forlossning och
PTSD. Evidensbaserade och praktiska
strategier for att forebygga, upptacka och
behandla ér nédvéndiga.

Riktlinjer maste stodja modeller fér vard
kring barnafédande, som har kvinnors
rattigheter och behov i centrum for sin
vard, inklusive férebyggande av
traumatiska upplevelser kring férlossning
med efterféljande PTSD samt psykiska
problem for hela familjen.

Varden kring barnafédande ska
erbjuda rutinmdssig screening for
psykisk ohdlsa och traumatisk
forlossning som en del av
familjecentrerad, integrerad vérd.

Varden kring barnafédande mdste f&
resurser for att kunna erbjuda en
respektfull vard, innefattande
vardighet, sjdlvstandighet via
vardpersonalens méte och
interaktion med kvinnor och deras
partners.

Fortbildning kring traumatisk
upplevelse av férlossning, behéver
ges till all personal inom
barnafédande for att forebygga,
upptécka och behandla personer
med psykiska problem i relation till
barnafédande.
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En internationell grupp av expertforskare
och vérdpersonal inom omrédet fysisk,
psykisk och social hdlsa vid barnafédande,
fran 33 lander, har kommit Sverens om de
viktigaste rekommendationerna som
presenteras i denna broschyr for praktik,
policy, forskning och teori.
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