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Co roku w Unii Europejskiej rodzi sie
5,1 miliona dzieci. Az do 30% kobiet,
czyli nawet 1,5 miliona matek rocznie,

POZYTYWNE doswiadczenie
porodowe odnosi si¢ do doswiadczen
kobiety bezposrednio zwigzanych
z porodem, ktére sprawity, ze czuta sie
ona bezpieczna, szanowana wspierana

postrzega swdj pordd jako
traumatyczny.

oraz miata kontrole nad sytuacjq;
dobry poréd moze da¢ kobiecie
poczucie pewnosci siebie i spetnienia,
rados$¢, a takze mie¢ krétko- i/lub
dtugoterminowy korzystny wptyw

na jej samopoczucie.

Rekomendacje dotyczqgce
zapobiegania
traumatycznym porodom

Ulotka zawiera gtéwne rekomendacje dotyczqce
praktyki oparte na aktualnych dowodach i wiedzy
opracowane w ramach COST Action 18211 DEVOTION.
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TRAUMATYCZNE doswiadczenie
porodowe odnosi si¢ do przezy¢
kobiety zwigzanych bezposrednio

z porodem, ktére wywotaty
przyttaczajgce emocje i reakgcje,
prowadzqc do krétko- i/lub
dtugoterminowych negatywnych
skutkéw dla zdrowia i samopoczucia

Klinicysci powinni komunikowad sie
z rodzqcymi kobietami i ich rodzinami

w sposob, ktéry maksymalizuje pozytywne
dos$wiadczenia podczas porodu
i minimalizuje negatywne do$wiadczenia
zaréwno kobiet, jak i ich bliskich.

Klinicy$ci powinni reagowad

ze wspdtczuciem, zrozumieniem

i szacunkiem na problemy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym
wynikajgce z porodu.

Klinicy$ci powinni szanowaé prawa
kobiet do autonomii przed, w trakcie
i po porodzie, a kobiety powinny
otrzymywad opieke dostosowang
do ich potrzeb.

Rutynowo zbierane dane kliniczne
powinny obejmowac ocene

doswiadczen rodzicdw zwiqzanych z
opiekq oraz rozpoznanie
negatywnych przezy¢ zwigzanych
z porodem w celu oceny i poprawy
opieki.

Zasady opieki opartej na wiedzy

o traumie muszq by¢ wiqczone

do praktyki przez wszystkich
$wiadczeniodawcéw opieki
okotoporodowej oraz do klinicznych
programéw szkoleniowych.

Po doswiadczeniu traumatycznego porodu
leczenie problemdw zdrowia psychicznego

powinno obejmowad catq rodzing. Nalezy
skupic sie na zapobieganiu ryzyku traumy
w kolejnej ciqzy i przy kolejnym porodzie.
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Zasady opieki opartej
na wiedzy o traumie:
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Spotkajcie sig catym waszym zespo!em znajdzcie
miejsce, wspolnie zastanéwcie sig n

'I pomystami na zmiany w waszym srodomsku
pracy.

UWZEl?d Jcle rodzicéw - to dla nich wazne, aby
uzyskali odpowiedzi na swoje pytania i mogli
2 sie swoim doé:
|nneJ perspektywy bedzie réwniez korzystne dla was
i waszych kolezanek i kolegéw.

Dbajcie o siebie! Codzienny kontakt ze stresujqcymi

3 sytuacjami moze prowadzi¢ do wtdrnej traumy, co
jest czesto obserwowane u personelu zajmujgcego
sig opiekq okotoporodowq.

Zustanowcle sie nad matymi krokami, ktére mozecie
[. {?c razem, np. dzielcie sig doniesieniami

nau owymi lub pomystami. Nie musi to duzo

kosztowac ani zabierac duzo czasu. Mate kroki

mogq mie¢ duze znaczenie.

5 Dla wigkszej inspiracji, zapoznaj sie z "Respect Toolkit":
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Migdzynarodowa grupa eksper‘tow 2 33 krajéw (badaczy
i Klinicystéw) zajmujqcych sie zdrowiem psychicznym
okresu opracowata rekomendacje

przedstawione w tej ulotce w zakresie praktyki,
standardéw, badari i teorii.

Q Dpowiedz sie wiecej *

@ https://www.ca18211.eu/
X @CA18211
@) @CA18211

COST 18211 Research Outputs:
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"POZYTYWNE doswiadczenie porodowe
odnosi sie do do$wiadczen kobiety
bezposrednio zwigzanych z porodem,
ktdre sprawity, ze czuta sie ona
bezpieczna, szanowana i wspierana oraz
miata kontrole nad sytuacja; dobry
pordéd moze dac kobiecie poczucie
pewnosci siebie i spetnienia, rados¢,

a takze mie¢ krétko- i/lub
dtugoterminowy korzystny wptyw na jej
samopoczucie."

" TRAUMATYCZNE doéwiadczenie
porodowe odnosi sie do przezy¢
kobiety zwigzanych bezposrednio
z porodem, ktére wywotaty
przyttaczajace emocje i reakcje,
prowadzac do krétko- i/lub
dtugoterminowych negatywnych
skutkow dla zdrowia i samopoczucia
kobiety."
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Co roku w Unii
Europejskiej rodzi sie

Cztery kategorie objawéw PTSD:
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Negatywne uczucia i

5,1 miliona dzieci. Az do [9 e
30% kobiet, czyli nawet :;;::t::m pl:::«l:
1,5 miliona matek rocznie, e 2ol )

postrzega swéj poréd jako P o B

traumatyczny. e

Unikanie wspomnien. musiata sie bronié."

Nie jestes sama!
“Nie chce nawet

przejezdzaé obok
szpitala, nie méwiac juz
o wejsciu do $rodka."

Podczas porodu traumatyczne wydarzenia
moga by¢ zwiazane z powiktaniami
potozniczymi i/lub interwencjami....

Okoto 4% kobiet i 1% partneréw
obecnych przy porodzie rozwija PTSD
wynikajace z traumatycznego porodu
- (CB-PTSD).

badania pokazuja, ze trauma wynikajaca
z relacji z innymi, np. z personelem
medycznym podczas porodu
DWA RAZY
CZESCIEJ

wywotuje dtugofalowe objawy PTSD niz te
powikfania lub interwencje.

PTSD to pourazowe zaburzenie
stresowe. Jest to stan, ktéry moze
wystapi¢, gdy ktos doswiadcza lub jest
$wiadkiem przerazajacego lub bardzo
przygnebiajacego zdarzenia. Niektore
objawy PTSD to natretne traumatyczne Zte doé e e
wspomnienia lub koszmary senne
dotyczace wydarzenia, odczuwanie
silnego niepokoju lub ztosci, unikanie

porodu moga kobiete bardzo
przestraszy¢ i zestresowaé. To
moze wplynaé na dziatanie jej
ciata, np. na czestos¢ ak
ci$nienie krwi oraz jej odporno$é.
Te zmiany moga takze wplynaé na
iecko, przed lub po jego
urodzeniu.

rzeczy przypominajacych o wydarzeniu
oraz problemy ze snem lub
koncentracja. PTSD leczy sie za pomoca
terapii lub, rzadziej, za pomoca lekéw.

To mozesz zrobic:

o1 Popro$ o pomoc specjaliste (np. lekarz,
potozna, psycholog), jesli doswiadczasz
tych objawow.

Skontaktuj sie z innymi rodzicami w
twojej okolicy lub online. Inni tez
doswiadczaja traumy pod
porodu - nie jeste$ sama.

Napisz do lokalnych decydentéw
podziel sig z nimi swoimi obawami.
Mamy wiedze, trzeba z niej

korzystaé.

MASZ prawo do
dobrego i petnego
2]

traktowania przed,
podczas i po
porodzie.

Dowiedz sie wiecej
@ https://www.ca18211.eu/
X/ @cA18211
(@) @CA18211
Jesli doswiadczasz trudnosci
psychologicznych, skontaktuj sie z:
Centra Zdrowia Psychicznego https://czp.org.pl
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
https://rodzice.fdds.pl/

Fundacja Matecznik
https://fundacjamatecznik.pl/
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Migdzynarodowa grupa ekspertéw z 33 krajéw
(badaczy i klinicystéw) zajmujacych sie zdrowiem

psychi okresu okotopor opracowata
rekomendacje przedstawione w tej ulotce w zakresie
praktyki, standardéw, badan i teorii.




Tr yczne doswiadczenia z

z porodem generujq znaczqce koszty dla
systeméw opieki zdrowotnej, co moze
B il maziwyeh) 5 i

k i ch dla spot ! jako
catosci.
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POZYTYWNE doswiadczenie porodowe
odnosi sie do doswiadczen kobiety
bezposrednio zwigzanych z porodem,
ktére sprawity, ze czuta sie ona
bezpieczna, szanowana i wspierana
oraz miata kontrole nad sytuacjg;
dobry poréd moze da¢ kobiecie
poczucie pewnosci siebie i spetnienia,
rados¢, a takze miec krétko- i/lub
dtugoterminowy korzystny wptyw

na jej samopoczucie.
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Az do 30% kobiet, czyli nawet 1,5 miliona matek rocznie,
postrzega swéj poréd jako traumatyczny.

doswiadczenie
porodowe odnosi si¢ do przezy¢
kobiety zwigzanych bezposrednio
z porodem, ktére wywotaty
przyttaczajgce emocje i reakcje,
prowadzqc do krétko- i/lub
dtugoterminowych negatywnych
skutkéw dla zdrowia

i samopoczucia kobiety.

Okoto 4% kobiet i 1% partneréw
obecnych przy porodzie rozwija
wynikajgce z traumatycznego
porodu

to pourazowe zaburzenie stresowe.

Jest to stan, ktéry moze wystapié, gdy ktog
doswiadcza lub jest $wiadkiem pr zajgcego lub
bardzo przygnebiajgcego zdarzenia. Niektére
objawy PTSD to natretne traumatyczne
wspomnienia lub koszmary senne dotyczqce
wydarzenia, odczuwanie silnego niepokoju lub
ztosci, unikanie rzeczy przypominajgcych

o wydarzeniu oraz problemy ze snem lub
koncentracjq.

Ryzyko nierozpoczecia karmienia piersiq przez matki z
poporodowym pourazowym zespotem stresowym jest
prawie

niz u matek bez tego zaburzenia oraz wigze si¢
z zakoniczeniem karmienia piersiq przed 12 miesigcem
zycia dziecka.

Pourazowe zaburzenie stresowe wptywa
negatywnie na kolejne pokolenia; rodzice
z PTSD mogq doswiadczad

-sq mniej sktonni do posiadania kolejnych
dzieci, lub odsuwajq w czasie decyzje
prokreacyjne.

Polityki zdrowotne dotyczqce opieki
okotoporodowej i zdrowia
psychicznego powinny zawiera¢
konkretne zalecenia dotyczqce
zapobiegania traumie zwigzanej

z porodem oraz wykrywania

i leczenia poporodowego PTSD.

Potrzebne sq krajowe i miedzynarodowe
wytyczne dotyczqce opieki okotoporodowej i
opieki nad zdrowiem psychicznym, aby
zwiekszy¢ Swiadomos¢ problemdéw zdrowia
psychicznego w okresie okotoporodowym,
wiqczajqc

W to traume zwiqgzanq z porodem

i poporodowe PTSD, oraz okresli¢ oparte na
dowodach, praktyczne strategie
wykrywania, zapobiegania i leczenia.

Polityki powinny wspiera¢ modele opieki
okotoporodowej, skoncentrowane na
prawach

i potrzebach kobiet, wiqczajqgc

w to zapobieganie przemocy potozniczej i
problemom zdrowia psychicznego.

Swiadczenia opieki okotoporodowej
powinny obejmowac rutynowe badania
przesiewowe w zakresie
okotoporodowego zdrowia
psychicznego i traumy zwigzanej

z porodem w ramach opieki
zintegrowanej, zorientowanej na
rodzine.

System opieki okotoporodowej musi
posiada¢ odpowiednie zasoby do

sprawowania opieki petnej szacunku,

obejmujqcej godnosé, autonomie oraz

komunikacje i interakcje pracownikéw
ochrony zdrowia

z kobietami.

Ustawiczna edukacja w zakresie opieki
opartej na wiedzy o traumie powinna
by¢ zapewniona wszystkim
pracownikom systemu opieki
okotoporodowej, aby wspierac
zapobieganie, wykrywanie oraz leczenie
0s6b z problemami zdrowia
psychicznego.
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Miedzynarodowa grupa ekspertéw z 33 krajéw
(badaczy i klinicystéw) zajmujqcych sie zdrowiem
psychicznym okresu okotoporodowego
opracowata rekomendacje przedstawione w tej
ulotce w zakresie praktyki, standardéw, badan
i teorii.
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