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A hverju dri faeda 5.1 milljénir kvenna
Evrépu barn. Naerri 30% peirra upplifa
faedingu neikvaett, sem samsvarar pvi
ad 1.5 milljénir kvenna upplifi feedingu
neikveett & hverju dri.

Tilmeeli til ad
fyrirbyggja neikvaeda
faedingareynslu

Baeklingurinn inniheldur tilmaeli til fagfélks sem starfar
vid barneignarpjénustu. Tilmaelin byggja m.a. &
rannséknarnidurstodum COST Action 18211

DEVOTION

JAKV/D feedingareynsla visar til
reynslu af samskiptum og atburdum
sem tengjast faedingunni. Reynslan
verdur til ad einstaklingurinn finnur
fyrir studningi og 6ryggi og upplifir ad
borin sé virding fyrir honum. Jdkvaed
feedingareynsla getur aukid
gleditilfinningu, aukid sjdlfstraust
og/eda tilfinningu um ad hafa afrekad
eitthvad mikid og getur haft dhrif &
sdlfélagslega lidan til lengri eda
skemmri tima

NEIKV/D fadingareynsla visar til
upplifunar einstaklings af
samskiptum og/eda atburdum sem
tengjast faedingu og leida til
yfirbyrmandi, épaegilegra
tilfinninga og vidbragda sem geta
haft neikvaed Ghrif & heilsu og
vellidan til til skemmri eda lengri
tima.

Heilbrigdisstarfsfolk aetti ad hafa g68
samskipti vid konur i barneignarferli og

fjolskyldur peirra til ad hdmarka likur &
jdkvaedri feedingarupplifun og ldgmarka
likur & neikvaedri reynslu fyrir paer og
studningsadila peirra.

Heilbrigdisstarfsfélk aetti ad
bregdast vid gedheilsuvanda {
tengslum vid feedingu af samug,
skilningi og virdingu.

Heilbrigdisstarfsmenn aettu ad virda
rétt kvenna til sjdlfraedis fyrir, & medan
og eftir faedingu pvi allir eiga rétt &
g6dri pjonustu.

Mzlingar & gaedum pjénustu aettu
m.a. ad fela i sér mat @ reynslu

foreldra af uménnun og maelingar
& neikvaedri feedingarreynslu til ad
og baeta umoénnun.

Meginreglur um dfallamidada
umonnun purfa ad vera
sampeettadar innan
barneignarpjénustu og menntun
heilbrigdistarfsfolks.

[ kjolfar erfidrar reynslu af feedingu parf ad
huga a8 fjolskyldunni i heild vid

fyrirbyggingu og medferd vid
gedheilsuvanda. Leggja parf dherslu @
fyrirbyggjandi leidir i neestu medgongu og
feedingu.

Grundvallarpaettir
afallamidadrar pjénustu
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FYRSTU SKREFIN:

Raeddu vid samstarfsfélk pitt! Finndu tima og
stad til ad allt teymid geti farid yfir o% skipst

1 dhu myndum um hvernig haegt er ad baeta
starfsumhverfia.

Hafdu foreldrana med - pad er mikilvaegt fyrir
pau ad fd svér vid spurningum sinum eins og
2 heegter eda bara ad fd ad tala um reynslu sina.
bad mun einnig hafa dvinning § for med sér fyrir
big og samstarfsfélk pitt.
Hugsadu vel um sjdlifa/n pig! A8 verda vitni ad
3 erfidum atvikum dags daglega getur leitt til
“secondary” dfalls, en slikt er algengt medal
fagfélks innan barneignarpjénustu.

Hugsadu um litlu skrefin sem pid getid tekid

l' saman, t.d. ad deila rannséknargreinum eda
hafa hugmyndabanka ¢ deildinni. Pad Furf
ekki ad kosta mikid eda taka langan, litlu
skrefin ykkar saman geta breytt heilmiklu.

5 Fyrir frekari innbldstur skodid hvada leidir eru til
ad efla virEin?lzl innan barneignarpjénustu
“Respect Toolkit": @
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Alpjé8legur hépur sérfréara visindamanna ¢ svidi
gedheilbrigdismdla tengt barnsfaedingum, fré 33 I6ndum

hefur sameinast um réaleggingar um fra
stefnu, kenningar og rannséknir & pessu svidi.

Q Frekari upplysingar x

@ https://www.ca18211.eu/
X @CA18211
@) @CA18211

COST 18211 Research Outputs:




3 y

Fjorir flokkar afallasteitueinkenna

UQ. COST ACTION CA18211 A hverju ari fda 5.1
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tilﬂnninga og viabragéa sem geta adstadum sem minna 4 atburdinn og AN e Alpjédlegur hopur sérfrédra visindamanna a
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Neikvaed faedingarreynsla getur haft
umtalsverdan kostnad i for med sér
fyrir heilbrigdiskerfid med
hugsanlegum efnahagslegum
afleidingum fyrir samfélagid i heild.
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JAKV £D feedingareynsla visar til
reynslu einstaklings af samskiptum og
atburdum sem tengjast faedingu beint.
Reynslan verdur til pess ad
einstaklingurinn finnur fyrir studningi,
oryggi og upplifir ad pad sé borin
virding fyrri honum. Jakvaed
feedingareynsla getur aukid
gleditilfinningu, aukid sjalfstraust
og/eda tilfinningu um ad hafa afrekad
eitthvad mikid og getur haft skammtima
eda langtima dhrif & sdifélagslega lidan
einstaklingsins.”
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A hverju dri feeda 5.1 milljénir kvenna { Evrépu barn.
Naerri 30% peirra upplifa neikveeda faedingareynslu,

sem samsvarar pvi ad 1.5 milljénir kvenna hafi
neikvaeda feedingareynslu & hverju dri.

fadingareynsla visar til
upplifunar einstaklings af
samskiptum og/eda atburdum sem
tengjast faedingu og leida til
yfirpyrmandi, 6paegilegra
tilfinninga og vidbragda sem geta
haft neikvaed Ghrif G heilsu og
vellidan til til skemmri eda lengri
tima.

Um 4% kvenna og 1%
maka/studningsadila préa
med sér dfallastreiturdskun {
kjolfar faedingar

er gedheilsuvandi sem getur komid eftir ad
einstaklingur hefur ordid vitni ad mjog édgnvekjandi
eda erfidum atbursi. Sum einkenni
Gfallastreiturdskunar lysa sér pannig a8
einstaklingur upplifir endurtekid neikvaedar
hugsanir eda martradir um atburdinn, finnur fyrir
miklum kvida eda reidi, fordast hluti sem minna &
atburdinn og eiga erfitt med svefn eda einbeitingu.

Maedur med dfallastreitu eftir feedingu eru neerri

til ad hefja ekki brjéstagjof midad vid maedur dn
dfallastreitu. Einnig eru paer fyrrnefndu einnig liklegri
til ad haetta brjéstagjof fyrir eins drs aldur barns.

Neikvaed dhrif dfallastreitu flytjast dfram
til naestu kynsléda; foreldrar med
dfallastreiturdskun geta upplifad

- pau eru liklegri til ad eignast faerri born {
Kjélfar neikvaedrar fadingarreynslu og
lengri timi lidur & milli barna hja peim
midad vid foreldra dn dfallastreitu.

Heilbrigdisstefna fyrir barneignar- og
gedheilbrigdispjonustu zetti ad
innihalda sérteekar radleggingar um
forvarnir, greiningu og medhondlun
dfallastreitu { kjolfar faedingar.

Innlendar og alpjédlegar leidbeiningar um
medgoénguvernd og gedheilbrigdispjénustu
eru naudsynlegar til ad auka medvitund
um gedheilbrigdisvandamdl.
Leidbeiningarnar purfa einnig ad fjalla um
neikvaeda faedingareynslu, dsamt
fyrirbyggingu, greining og medferd.

Uppbygging medgonguverndar aetti
ad innihalda uménnun sem hefur
réttindi og parfir kvenna ad leidarljési
og studlar pannig ad jakvaedri
faedingareynslu og dregur dr likum @
andlegri vanlidan.

[ medgénguvernd eetti ad bjéda

upp & skimun & gedheilsuvanda
og neikveedri faedingareynslu
sem hluta af fjélskyldumidadri og
sampaettri uménnun.

Heilbrigdisstarfsmenn aettu ad
hafa drraedi til ad bregdast vid
endurgjof frd foreldrum pannig ad
peir haldi sinni reisn, sjdlfraedi og
studli pannig ad jékveedum
samskiptum.

Simenntun { éfallamidadri uménnun
aetti ad veita 6llu starfsfélki sem
sinnir barneignarpjénustu til ad
stydja vid forvarnir, greiningu og
medferd peirra sem eiga vid
gedheilsuvamda ad strida.
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Alpjédlegur hépur sérfrédra visindamanna &
svidi gedheilbrigdismdla tengt
barnsfaedingum, frd 33 16ndum hefur
sameinast um rddleggingar um framkvaemd,
stefnu, kenningar og rannséknir & pessu
Svidi.
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