


Failte go dti Iris na Sceime!

Ta stil againn go mbainfidh sibh go 1¢éir taitneamh
as achoimre a fheiceail ar a raibh ar siil againn i
rith na bliana. Is deis uathuil speisialta i a bheith

mar chuid de Scéim Conaithe agus ta athas orainn
gur roinneamar i libh go 1¢éir. Ta scribhneoiri, fili
agus ceoltoiri an-chumasacha inar bpobal agus ta

roinnt samplai de seo curtha ar taispeaint againn ar
fud na hirise.

Go raibh maith agat le hAine as bliain iontach a

cascu agus buiochas le gach duine a chuir leis!
Slan!

Riona Howlin, Tomas Knoblauch, Emily ni Shiochdin agus
Neasa Nic Corcrdin




Nota 6 Aine Ni Shiilleabhain,
Oifigeach na Gaeilge

A chairde,

Bhain mé an-taitneamh as a bheith ag obair libh ag cur na Gaeilge chun cinn 1 mbliana.
B’fthiuntach an obair a rinne sibh mar ambasadoiri don teanga ar an gcampas agus 1 Halla na
Triondide araon.

Bionn ro6l tabhachtach ag mic 1éinn na Scéime Conaithe ag spreagadh a gcomh-mhic léinn
chun an Ghaeilge a labhairt agus a tsaid ina saol laethuil. Tacaionn sibh le pobal Gaeilge na
hollscoile trid na freagrachtai a ghlacann sibh 1 gcaitheamh na bliana. Is spas caidrimh an-
tabhachtach ¢ Seomra na Gaeilge agus cabhraionn mic léinn Scéim an champais go mor chun
slacht a choimead air agus chun a chinntit gur ait failteach ¢ do mhic Iéinn agus do bhaill
foirne araon. Cuireann mic lé¢inn Halla na Triondide go mér le ciorcal comhré na hollscoile
agus is mor ag daoine an comhluadar agus an caidreamh a fhorbraitear da bharr

sin.

Ba bhrea an éagsulacht sna himeachtai a d’eagraigh sibh don phobal mac Iéinn 1 mbliana. Ina
measc bhi sitléid i mBeann Eadair, 1éirit scannain, ceardlann amhranajochta agus oiche
béaloidis. B’iontach na feachtais a rinneadh ar na medin shéisialta cosuil le Daonra na
Scéime, a thug éachtaint ar na mic Iéinn go 1éir 6 fud fad na tire ata ar an Scéim, agus “La 1
mo Shaol” a I¢irigh an éagsulacht idir na gniomhaiochtai a bhionn ar bun 6 14 go 14 ag mic
I¢inn na hollscoile.

Ba mhaith liom tréasli leis an bhfoireann eagarthdireachta as a gcuid diograis ag cur an
irisleabhair seo le chéile; Toméas Knoblauch, Emily Sheehan, Neasa Nic Corcrain agus Riona
Howlin. Ta suil agam go mbeidh an t-irisleabhar mar ais agaibh go Iéir chun féachaint siar ar bhur
mbliain ar an Scéim sna blianta ata le teacht.

T4 mé an-bhuioch do Chathal O Murchii a bhi ina mheantéir ar an Scéim i mbliana. Bhi Cathal ina
phointe teagmhala tabhachtach idir mé agus sibhse, mic 1éinn na Scéime, agus thug s¢ an-tacaiocht
ag scaipeadh eolais, ag eagri imeachtai agus ag roinnt a chuid buanna

ceoil!

Ta suil agam gur bhain sibh taitneamh as an mbliain ar an Scéim agus go rachaidh na scileanna a
d’fhorbair sibh i mbliana chun tairbhe daoibh amach anseo. Guim gach rath oraibh sna scriduithe
ata le teacht agus amach anseo. T4 stil agam go leanfaidh sibh ar aghaidh lena bheith gniomhach i
saol na Gaeilge san ollscoil agus nios faide i gcéin!

Aine Ni Shiilleabhain
Oifigeach Gaeilge Cholaiste na Trionoide



No6ta 6 Chathal O Murchd,
Meantoir na Scéime

Dia dhaoibh!! Is mise Cathal agus bhi an t-adh orm 1 mbliana a bheith mar
mheantoir na scéime. Bhi sceitimini an domhain orm nuair a fuair mé an tairiscint
a bheith ar an scéim. Bhi a thios agam go mbeadh an deis agam bualadh le daoine
nua agus a bheith i mo chénai 1 nGaeltacht bheag ar an gcampas agus bhi mé ar
bis. Pribhléid den scoth a bhi ann a bheith in ann mo shaol a mhaireachtail tri
Ghaeilge agus a bheith 4 dhéanamh le daoine chombh cairdiuil agus cneasta.

Ta an Scéim Conaithe ceann de na rudai is moé a chuireann an Ghaeilge chun cinn
ar an gcampas agus 1 Halla na Triono6ide agus sin mar gheall ar an obair a
dhéanann daoine chun na himeachtai a chur ar sital agus mar gheall ar an failte a
chuireann muintir na scéime roimh daoine eile an Ghaeilge a isaid sna harasain.
Dom féin, ba i an scéim an chéad ait ina chonaic mé an Ghaeilge 1 dTriondid agus
1s mar gheall uirthi at4 caidreamh chomh laidir agam anois leis an nGaeilge.
Mholfainn go hard na spéire an Scéim Conaithe d'éinne ata ag iarraidh a bheith
pairteach 1 saol na Gaeilge 1 dTrionoid.

Caithfidh mé a rd go ndearnadh tionscadail den chéad scoth i mbliana idir na cinn
ar an gcampas agus 1 Halla na Triondide. Bhi gach duine chomh tiomanta agus
bhi ana chuid oibre curtha isteach chun an Ghaeilge a chur chun tosaigh i
dTrion6id. Chomh maith leis sin bhi an méid sin oibre curtha isteach chun Pop-
up Gaeltachtai, ciorcail comhra agus agus imeachtai eile a eagru.

Caithfidh mé buiochas a ghabhadh fresin le Aine ni Shiilleabhain ati mar
Oifeagach na Gaeilge. Déanann si an méid sin chun an scéim a reachtail agus ni
bheadh an scéim mar ata si gan a striar agus a cabhair.

Cathal O Murchd,
Meantoir na Scéime



Daonra na Scéime

Emily Ili ShiOChéin Is mise Emily ni Shiochéin, agus is as Baile atha

Luain mé agus tdim 1 mo chonai sa scéim conaithe 1
mbliana. T4 mé sa cheathrti bhliain agus ag déanamh
staidéir ar dli agus stair, so ta go 16in 1€éitheoireacht &
dhéanamh agam i mbliana.

I m’am saoir, is aoibhinn liom a bheith ag casadh
ceoil - t& ma mar bhall den gceolthoireann ata
againn sa choldiste - seinnim an veidhlin leo, agus
seinnim go leoir ceoil tradisiunta chomh maith ar an
gclairseach agus an fidil. Bim thar a bheith gnéthach
chomh maith leis an bpaipéar Nuacht na Trionoide

An rud is fearr liom faoin scéim nd go bhfuil an
seans againn feabhas a chur ar ar gcuid Gaeilge, trid
na himeachtai éagstla a bhionn eagraithe agus a

eagria ag daoine, agus direach agus an dteanga a
labhairt againn la 1 ndiaidh lae.

Haigh a chairde, is mise Neasa Nic Corcrain
agus 1s as Loch Garman mé! Téaim 1 mo chonai
sa Scéim Conaithe 1 mbliana. T4 mé ag
déanamh staidéir ar Innealtoireacht
Timpeallachta agus taim sa tri1 bliain anois.

I m’am saoir, bim pairteach 1 Nuacht na
Triondide mar bhainisteoir na mean soisialta,
agus is bred liom grianghrafadoireacht, fisedin
a dhéanamh, agus scribhneoireacht.

T4 mé 1 mo bhall den scéim chonaithe le dha
bhliain anois agus bhain mé taitneamh as gach
uile ndéiméad di. Ta sé go hélainn a bheith
pairteach 1 bpobal chomh spraitil sin agus an

deis a bheith agam an Ghaeilge a uséid gach 4.
Deis an-speisialta a bhi ann agus tdim an-

bhuioch as. Neasa Nic Corcrain



Daonra

na Scéime

Riona Howlin
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Haigh is mise Tomas agus tdimse mar bhall
den scéim. Taim imo chénai i gCill Airne, Co.
Ciarrai. Tdimse sa trii bhliain ag déanamh
staidéar ar Innealtoireacht.

Taimse mar bhall den CLG sa cholaiste, agus
bim ag imirt peile leis an bhfoireann. Anuas ar
sin imrim peil le chlub lan-ghaeilge anseo i1
mBaile Atha Cliath dar b’ainm ‘Na Gaeil Oga’.

Is aoibhinn liom an scéim, agus bionn an-
spraoi agus craic againn san arasan. Is deis
iontach 1 an scéim chun an teanga a labhairt.
Anuas ar sin bainim an-taitneamh as na
himeachtai, bionn siad 1 gconai ar theabhas.

Slan!

Dia daoibh a chairde, is mise Riona Howlin agus is
as Indreabhan 1 gConamara, Co. Na Gaillimhe mé¢.
Taim sa trit1 bhliain ar an scéim conaithe 1 gColaiste
na Trionoide agus taim ag déanamh staidéar ar an t-
InnealtéireachtTimpeallachta. Taimmar

Chathaoirleach don Chumann Ceoil Traidisitnta 1
mbliana agus taitnionn s€¢ go moér liom a bheith ag
nascadh an cheoil agus an Ghaeilge. Freisin t4 sé
iontach a bheith ag glacadh pairt 1 ngniomhaiochtai
tri Ghaeilge ar champus agus lasmuigh den
champus. Taim thar a bheith séasta le bheith ar an
scéim conaithe 1 mbliana agus ta cairde den scoth
déanta agam chéanna féin agus bionn muid ag
labhairt Gaeilge san é4rasdn agus bionn muid ag

eagru féilte difrinla as Gaeilge!
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Tomas Knoblauch



Daonra na Scéime

Mark Ryan

Is mise Cathal - taim ar an scéim 1 mbliana.

T4 an-suim agamsa in ana chuid rudai - a
bhaineann leis an nGaeilge go hairithe.

Is aoibhinn liom an ceoil - agus an rud is fearr
liom faoin sceim na gur féidir liom bualadh le

daoine le

Gaeilge, agus a bheith ag caint Gaeilge an t-am
ar fad 1 m’arasan féin ar an gcampus. T4 sé
iontach a bheith chomh céngarach le gach rud.
Ta stil agam go mbeidh sibh péirteach 1
gcursai na scéime 1 mbliana. Go raibh maith

aigi!

Dia dhaoibh a chairde, Mark is ainm dom agus taim
1 mo bhall den Scéim Coénaithe anseo ar champas i
mBa na Luibheolaiochta. Taim sa cheathrt bliain ag
déanamh staidéir ar eolaiocht bainistiochta agus
corais faisnéise, agus taitnionn an ctrsa go mor liom
mar dhéanaimid réimse leathan abhar agus tugtar go
leor deiseanna €agsula dainn. Taobh amuigh de mo
chuid staidéar taim 1 mo bhall den SMF, an cumann
Gaelach, an cumann bainistiochta, agus imrim
agam 1 dteangacha, an Fhraincis san direamh, agus
ar ndoigh an Ghaeilge. T4 an t-adh dearg liom a
bheith ar an scéim 1 mbliana, mar is taithi iontach i
cairde nua a dhéanamh tri Gaeilge agus an Ghaeilge
a usaid mar theanga laethtil. Bionn neart imeachtai
iontacha ar siul gach seachtain, agus td4 pobal an-
chairditil ann. Slan!

Cathal Murphy



Daonra na Scéime

Laura Stafford

Laura anseo - Taim mar bhall den scéim conaithe
1m bliana - seo € mo dara uair a bheith bainteach
leis an scéim conaithe so taim an-sceitimineach
faoi sin.

Cupla firici fam féin - seinnim go leoir uirlisi, ach
bim de gnath cuthaileach go leoir leo - uaireanta
bim ag canadh ach sin an méid a bhfuil agam
maidir le seinm poibli.

Is aoibhinn liom ceoldramai, dul chuig an
amharclann, rudai mar sin - an ceoldrama is fearr
liom na Anastasia; t4 s¢ go hiontach ar fad. Mura
chonaic tu € riamh, déan cinnte chun ¢ a theiceail.

Ma theicinn sibh aon rud leis an scéim conaithe 1
mbliana, bionn go leoir imeachtai ar suil againn -
bigi ann, bigi Gaelach, agus bainigi taitneamh as!

Is mise Mary-Kate ni Artdin agus taimse ag
déanamh staidear ar an gceoil agus an
Gaeilge anseo 1 gColaiste na Triondide.

Is as Muineachain mé agus taim sa cheathru
bhliain anois - an bhliain deireanach ...

Is bred liom ag casadh ceol agus an
amhranaiocht chomh maith - mar gheall ar
sin t& mé mar bhall de na Trinity Belles agus
an cor amhranaiochta anseo 1 gcoldiste na
Trionoide.

Is brea liom an amhranaiocht chomh mor sin
go bhfuilim mar cathaoirleach an sochai
amhranaiochta !

Bionn an-spraoi againn! Mal‘y-Kate Ili Artéin




Daonra na Scéime

Eve D()n()hue Is mise Eve, agus tdim sa dara bhliain 1 gcoldiste

naTriondide faoi lathai, ag déanamh staidir ar
leighis.

Ta an t-adh dearg orm 1 mbliana toisc go bhfuil
mé mar bhall den scéim conaithe - aithnim gur
mor an phribléid i an Ghaeilge a labhairt toisc gur
siombéil i an Ghaeilge den naisiin seo ata
againne.

Mar sin, tdim fior-bhuioch as an deis iontach seo
chun ar dteanga dhuchais, agus ar gcultur, a chur
chun cinn, agus mé ag tabhairt faoi mo chéim.

Seinim an fhidil, agus tdim an-togha le cheoil
tradisiinta. Chomh maith le sin, seinim ceoil
clasisceach, agus is ball mé¢ de cheoilthoireann na
Triondide freisin.

Sin € uaimse! Slan go foil!

Is mise Aibhe, agus is ball mé den scéim
cOnaithe ar an gcampus 1 mbliana! Taim
fiche bliana d’aois, agus is as contae Mhaigh
Eo mé. Taim ag déanamh staidear ar MSISS
- cursa dirithe ar riomhaireacht,
eacnamaiocht, agus staitistici - agus tdim sa
dara bliain faoi lathair.

An rud is fearr liom faoin scéim conaithe na
a bheith mar ball de poblacht de dhaoine
¢agstla atd suimeanna difriala acu, agus
bionn an-craic againn ar fad.Chomh maith
leis an scéim i1 mbliana, tdim mar ranai den
sochai eolaiocht bainistiochta , bim ag
deanamh eagruchain ar cupla imeachta 1 rith
na bliana cosuil le turasai, no imeachtai le
cainteoiri freisin.

Aibhe McBride

Chomh maith le sin is ceoltoir me - seinim
an cruit agus an thidil so bim me fein agus
mo chomh conaitheoir Aoibh ag seinm ceoil
le cheile sa chistin!



Daonra na Scéime
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Emm a Nl Bhl‘laln Dia dhaoibh a chairde, Emma Ni Bhriain Picovici is

ainm dom agus tdim mar bhall don Scéim Coénaithe

Pic OVici anseo’i gCol,éist,e? na Trion(:)ide: Taim 'i @0 ch(')na,i 1
AT o Hallai na Triondide agus ta cuigear eile 1 m'arasan.
"k S Is deis don chéad scoth é a bheith mar bhall don
Scéim Conaithe agus ar dteanga a labhairt go
laethuil.

Cuirimid imeachtai ar sitl agus taitnionn an
eispéireas go moér liom. Taim ag déanamh staidéar ar
an gCeol (agus ar an nGaeilge) agus taitnionn sé go
mor liom.

Taim mar bhall don cheolthoireann anseo 1
gColaiste na Triondide agus clpla cumann ceol eile
ar an gcampas. Chomh maith le sin, taitnionn ealain
go mor liom agus a bheith ag 1éamh litriocht.

Slan!!

Haigh is mise Rachel agus is as Luimneach
m¢é. D’fthreastail mé ar mhéanscoil lan
Ghaeilge 1 gcathair Luimni, ach anois taim 1
mo chonai sa Scéim Conaithe 1 Halla na
Trionodide.

Taim sa chéad bhliain, ag déanamh staidéar ar
stair agus béarla, cursa atd an suimiuil. T4 a lan
l1éitheoireacht le déanamh agam, ach tdim ag
baint fior taitneamh as.

Comh maith le sin, imrim leadoég, agus t4 an
suim agam san ealain, sa cheol agus cinnte sa
Ghaeilge.

Go raibh mile maith agat!!

Rachel Angland



Daonra na Scéime

Dia daoibh a chairde, is mise Daniel Scally agus is

Daniel Scally

as Contae Uibh Fhaili dom. T4 mé sa Chéad Bhliain

agus taim ag déanamh staidéir ar an bhFisic

Theoiricitil. T4 an-suim agam i gcursai spoirt, go

Anuas air sin, tai
mhean na Gaeilge,
scéim mar g'l?all air
-
e |

hairithe peil Ghaelach agus bim ag imirt peile le mo

oy

chlub aititil agus le foireann na hollscoile.

T4 an t-4dh liom go bhfuil mé i mo bhall don Scéim
Conaithe 1 Halla na Triono6ide 1 mbliana. Dar ndoigh,
td an-ghrd agam don Ghaeilge agus is iontach an-
deis 1 a bheith pairteach sa Scéim Conaithe chun an
teanga a usdid go laethuil agus mé ag freastal ar an
ollscoil.

airde nua a dhéanambh tri
taim fiorbhuioch as an

AN
Go raibh maith agaibh, slan

.‘- I

Dia daoibh a chairde, Juno is ainm dom agus is
as baile Chill Mhantain dom. D’threastail mé
ar meanscoil lan-Bhéarla agus mar sin ni
bhfuair mé moran seans an Ghaeilge a labhairt,
ach anois taim ina chonai sa Scéim Conaithe 1
Halla na Triondide, t& an t-adh orm an
Ghaeilge a isaid gach 1a.

Taim sa chéad bhlian ag déanamh staidéar ar
an Bhitheolaiocht agus bainm an-taitneamh as
an chursa.

Taim an-togtha leis an sport agus is baill don
club haca agus seoltdireacht mé, ina theannta
sin, t& suim agam sa cheoil, sa choicireacht
agus gan dabht, sa Ghaeilge!

Slan

Juno Cherry-Roberts



Daonra na Scéime

Grace de Bhail

Haigh a chairde, Grace de Bhail is ainm dom agus is
as Corca Dhuibhe mé thios I gCiarrai. Taim sa chéad
bhliain sa Scéim Coénaithe sna hallai I gColaiste na
Triondide agus taim ag déanamh staidéar ar Staidéar
Eorpacha. Taim ag baint an-taitneamh as mo chursa,
td s¢ an-shuimuil agus tdim an-bhuioch as na cairde
atd déanta agam. I mo chuid saor ama, is maith liom
a bheith ag déanamh dramaiocht, aisteoireacht,
léambh, scriobh agus rudai mar sin.

An rud is fearr liom faoin Scéim né go bhfaigheam
seans an Ghaelainn a lbhairt gach 14. Is doigh go
bhraitheann an Scéim sort costil le baile 6 bhaile, go
hairithe anseo I mBajle Atha Cliath agus chomh

maith leis sin, tai uioch as na cairde ar fad

ata déanta agaéy n an Scéim ar nos pobal

beag agus taitnion: g0 mor liom agus tdim
thar a bheith ;riﬁ"’-

Sin é, Slan!! ’
O

Haigh a chairde, is mise Sarah Ni Shuailleabhain
agus taim sa chéad bhlian 1 gColaiste na Triono6ide
ag déanamh staidéar ar Gnd agus Dli. Taim mar
bhaill don Scéim Conaithe i mbliana agus is as
Boéthar na Tra, Co. na Gaillimhe dom. Is brea liom
a bheith ag l1éamh agus a bheith ag caitheamh ama

le mo chuid cairde agus ag imirt haca & gailf. Taim
ag baint an-taitneamh as mo chursa toisc go bhfuil:
an seans agam piosa dli agus piosa gné a dhéanamh
agus mar sin ta sé fior-shuimtil. Chomh maith leis
sin, is bred liom a bheith pairteach don scéim mar _'-‘

go bhfuil grupa cairde iontach againn 1 measc na n-
arasain agus is iontach an rud ¢ a bheith in ann ar
gcuid Gaeilge a usaid go laethuil agus feabhas a
chuir uirthi 1 gconai. Déarfainn gurb i an rud is
fearr liom faoin scéim né an ciorcal cainte a
dhéanann muid chuile Céadaoin, mar go bhfuil
muid in ann bualadh le daoine nua tri Ghaeilge,
daoine ata 6 gach cearn den tir agus mholfainn
d’aon duine iarratas a chuir isteach chun a bheith
pairteach sa scéim toisc go bhfuil an craic againn i
gconai.

Slan!!!

j.:. '
Sarah Ni

Shuailleabhain



Daonra na Scéime

John Buckley

Haigh a chairde, is mise Tadhg O Conchuir agus
tdim ar an Scéim Conaithe 1 mo chéad bhliain.
Rugadh mé i gCorca Dhuibhne agus d'thas mé
anuas in Oirthear Chorcaigh. Tdaim ag déanamh
céim san Innealtdireacht anseo I gColaiste na
Triondide. Déanaim a lan oibre i ngriipai agus mar
sin td comhoibre maith agam teastail uainn. Ta saol
an colaiste gnéthach anseo, idir mo chursa agus mo
dhualgais na scéime, tdim ag traenail leis an
bhfoireann ramhaiochta. Ta deich sheisiin sa
tseachtain againn agus is mor an dushlan é, ach ta
na daoine nios sine sa chumann an-tacuil. Mar
chuid don Scéim Conaithe, caithfidh mé freastail ar
an gciorcal comhra seachtainiuil a bhionn ar sitl sa
Bhutrach. Is brea liom ¢ mar tagann go leor daoine
¢agsula ann agus bimid ag plé go leor topaici
¢agsula agus is seans maith ¢ chun aithne a chuir ar
daoine eile a bhfuil Gaelainn acu sa Cholaiste agus
i mBaile Atha Cliath ar fad.

Dia Daoibh, Conas at4 sibh? Is mise John Buckley
agus tdim ar an Scéim Conaithe 1 gColaiste na
Triondide. Ar an gcéad dul sios, beagan fum fthéin, is
as Co. Ceatharlach dom agus tdim sa chéad bhlian.
Bim gafa leis an sport, is baill mé do Chumann
Iomanaiochta na Triondide agus imriom leis an
bhfoireann sinsearach. Si an spdrt bun agus barr mo
shaol agus go hairithe anseo san ollscoil mar tugann
s¢ deis iontach dom bualadh le daoine nua. I
mbliana, taim ag déanamh staidéar ar an t-
innealtoireacht agus bainistiocht agus is aoibhinn
liom an chuarsa. Ar ndoigh is dbhar fior acaduil € ach
[ mo thuarim is dbbhar an- suimuil ¢ freisin. An rud
is fearr liom faoin scéim na na daoine eile ata ar mar
td an-chriac ag baint leo. Creidim gurb i anseo a
bhionn an gabhar résta. Chomh maith leis sin, is
féidir liom Gaeilge a labhairt leo agus toisc nach
bhfuil aon Ghaeilge I mo chursa is aoibhinn liom an
deis sin.

Tadhg O Conchuir



Daonra na Scéime

Is mise Emma, mac léinn BESS sa chéad bhliain
agus ball broduil den Scéim Chonaithe. Rugadh
agus togadh 1 Luimneach mé agus d’fhreastail mé ar
Ghaelscoil, mar sin ba chuid nadurtha de mo shaol i
an Ghaeilge 6 aois 6g. Bhain mé an-taitneamh as
bheith pairteach sa scéim i mbliana. O chairde nua a
dhéanamh go himeachtai spraiula a eagru, thug si
deis iontach dom mo chuid Gaeilge a wsaid go
laethail. Taobh amuigh den Ghaeilge, bim idir
léachtai gnd agus saol sdisialta briomhar, is annamh
nach bhfeictear mé sa Phav oiche Dé hAoine!

Haigh a chairde, is mise Orla Nic Conaill agus is as
Co. na Gaillimhe mé. T4 an t-adh orm go bhfuilim
sa scéim conaithe I mbliana anseo I halla na
Triondide. Téaim sa chéad bhlian ag déanamh
staidéar ar stair na hEalaine agus Béarla. T4 fior
suim agam san ealaion agus an léitheoireacht dar
ndoigh agus chomh maith leis sin is bred liom an
cheoil agus an t-amhranaiocht. An rud is fearr liom
faoin scéim nd go dtugann sé¢ an deis dom an
teanga a labhairt go laethuil anseo I mBaile Atha
Cliath agus chomh maith leis sin, bualadh le daoine
eile go bhfuil Gaeilge acu agus an diogras agus an
gra don teanga a roinnt. Taim ag tnuth go mor leis
an bhlian amach romham.

Slan!

Orla Nic Conaill



Daonra na Scéime

Sadhbh Ni Dhorchaidhe

Dia daoibh, is mise Sadhbh agus tdim sa chéad
bliain ag déanamh staidéar ar an dli. Is as Loch
Gharman dom agus d’fhreastal mé ar bhunscoil
lan Béarla sular d’imigh me ar aghaidh go
Gaelcholdiste don mheanscoil. Is ansin a
d’fhoghlaim mé conas gur féidir leis an nGaeilge
a bheith mar larionad phobal.

Taim fior-bhuioch as an deis seo a bheith mar
bhall den scéim conaithe 1 Halla na Trionodide,
agus faoi lathair tdim ag baint an-taitneamh as an
nGaeilge a spreagadh trid i a bheith 4 labhairt
againn go laethuil

Haigh gach duine is mise Leah Mai agus taim
ag déanamh staidir ar PPES 1 mbliana. Sin
Fealsunacht, Eolaiocht Pholaititil, Siceolaiocht

agus FEacnamaiocht. Ta neart chaitheamh
aimsire agam, agus is bred liom a bheith ag
léamh, ag seinm ceoil agus ag damhsa 1 mo
chuid am saor. An rud is fearr liom faoin scéim
na an t-atmaisféar cinedlta atda 1 seomra na
Gaeilge agus san arasan.

Leah Mai Dowling



Daonra

Grainne Ni Eaghra

Haigh! Is mise Aisling agus tdim sa dara bliain ag
déanamh staidéir ar an bPolaitiocht agus ar an
Eacnamaiocht (PPES). Is as Uibh Fhaili mé agus ta
suim agam sa léitheoireacht agus sa sport, go
hairithe luthchleasaiocht.

Chomh maith leis sin, is bred liom a bheith ag
snamh san fharraige (cé go mbim reoite!) agus ag
dul ag sléibhteoireacht le mo chairde.

Bhain mé an-sult as mo thréimhse ar an Scéim
Chonaithe 1 mbliana — rinne mé cairde iontacha
agus bhi deis agam mo chuid Gaeilge a chur chun
cinn ar an gcampas agus i mo shaol féin, dar
ndoigh.

na Scéime

Dia dhaoibh a chairde Gaeil! Is mise Grainne Ni
Eaghra agus is as Sligeach dom. Téaim sa dara bliain
ag déanamh staidéir ar chogaisiocht. I m’am saor is
aoibhinn liom a bheith ag cdcaireacht, ag péintedil
agus ag imirt haca. Is mise an chéad Oifigeach
Gaeilge ar choiste an Chumainn Codgaisiochta. Is
aoibhinn liom a bheith ag scaipeadh ar dteanga ar
fud na haite agus an pobal atd agam sa cholaiste mar
gheall uirthi!

Aisling Cotter



Daonra na Scéime

Eloise Judge

Haigh a chairde! Is mise Eloise agus td mé mar

chuid den Scéim Chonaithe i Halla na Trionoide 1
mbliana. Is as Uibh Fhaili mé agus taim sa chéad
bhliain ag déanamh staidéar ar BESS. Is bred liom
an amhranaiocht agus t4 mé mar bhall de na Trinity
Belles anseo i1 gColaiste na Triondide. An rud is
fearr liom faoin Scéim na na cairde is a rinneas da
bharr

Is mise Briona agus is as Corcaigh mé. Is dalta
leighis mé agus tdim sa dara bhliain faoi lathair.
Bionn an cursa gndthach go leor an bhliain seo ach
fos bionn am agam glacadh pairt i roinnt gcumann
agus mo chaitheamh aimsire ¢agsula a dhéanambh.
Taim mar bhall den cumann VDP agus an cumann
Gaelach. Ina theannta sin bimse ag dul amach ar an
uisce ag  déanamh  seoltéireacht  agus
clarsheoltdireacht.

An rud is fearr liom faoin Scéim na na cairde is a
rinneas da bharr. Is aoibheann liom labhairt leo le
cupan tae san oiche timpeall an boird sa chistin.

Briona Mullally



Daonra na Scéime

Zara Nic Fhionnghaile

. Ll Is mise Zara Nic Fhionnghaile agus t4 mé fiche bliain

d'aois. Ta seisear i mo theaghlach, agus is mise an duine
is sine de cheathrar cailini. Is as baile beag Gaeltachta
darb ainm Gort an Choirce, in arthuaisceart Thir
Chonaill, mé. T4 mé i mo dhara bliain ag déanamh
staidéir ar an eolaiocht bhithleighis. T4 mo chroi istigh
sa chirsa mar go bhfuil s¢ an-leathan; mar sin, bimid ag
plé le habhair eolaiochta éagsula agus suimitla gach 14.
T4 dail mhor agam sa sport agus sa cheol. Is brea liom a
bheith ag rith le mo chairde agus, chomh maith leis sin, a
bheith ag seinm cheoil thraidisitinta na hEireann ar an
mbosca ceoil agus ar an bpiand. Tadim ag baint an-
taitnimh as an Scéim Chonaithei mbliana. T4 sé iontach
bheith 1 meas mic I¢inn a

bhfuil gra acu don Ghaeilge, agus fonn orthu an teanga a
labhairt agus a chur chun cinn gach uile 14!

Dia dhaoibh, a chairde! Is mise Julia agus
taim sa dara bhliain ar Scéim Conaithe

. i
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HISKEYS AND SPIRITS

THEBARG
Trionoide. T4 mé fior shasta agus

fiorbhuioch ait a bheith agam ar an scéim ‘ ."*’J | ,"
1 mbliana. Thug sé¢ deis dom cairde le ' :
Gaeilge a dhéanamh agus conai in ait lan-
Ghaelach agus mé 1 mo chénai 1 mBaile
Atha Cliath. T4 staidéar & dhéanamh
agam ar an dli agus ar an bhFraincis.
Rugadh agus tégadh sa mBruiséil mé ach
is as Gaillimh mo thuismitheoiri. Ta an-
suim agam sa gceol agus sna teangacha

agus bhain mé an-sult as na himeachtai a
bhi ar siul ag an gcumann Gaelach agus

Julia O'Connor
Breathnach

ag an Scéim Conaithe!



Daonra na Scéime

Tomas Holden

Toméas O hOldéin is ainm dom. Is ball den scéim
conaithe mé ar nddéigh. Téim sa chéad bhliain ag
déanamh staidéir ar an Bhéarla agus ar an
Scannanaiocht. Is as Cill Cheannaigh mé.
D'fhreastail mé ar mhednscoil 1an Gaeilge, sin ait ar
thoghlaim mé mo chuid Gaeilge. T4 an suim agam
sa litriocht agus sa scannanaiocht ar ndoigh, ach ta
suim agam sa cheol chomh maith le sin. Seinm
roinnt uirlisi eagstla agus is ball mé de roinnt bannai
freisin.

Roéisin Garcia-Sacristan is ainm dom. Is as Baile
Atha Cliath agus taim i mo choénai sa scéim
cOnaithe 1 mbliana. T4 mé sa cheathru bhlian ag
déanamh staidéir ar an dramaiocht. Bhi go leor
leirit ar sitl 1 mbliana,agus bhi gach duine sa cursa
gnothach dé bharr. Tadim ag scriobh mo drama féin
a mbeidh ar sitll ar an 230 14 de mi Aibrain.

A red is fear liom fan scéim na go bhfuil an seans
agam an Gaeilge a labhairt go laethuil san arasan
agus a Gaeilge a bheith pdirteach do mo
gnathshaol.

Roisin Garcia-Sacristan



Daonra na Scéime

Roise ni Chonchubhair

Roise is ainm dom. Is mac léinn sa dara bhliain me ag
déanamh staidéir ar staidéir Eorpacha. Is

as Cill Mhantain m¢, agus i mbliana bhi sé de phribhléid
agam a bheith 1 mo bhall den Scéim

Chonaithe ar an gcampas.

Bhi mo shaol sa bhaile lan le Gaeilge agus labhair mé i
gconai tri Ghaeilge le mo chairde ar

scoil. Bhi an t-aistrit go dti an ollscoil deacair dom mar
gur chaill mé usaid na Gaeilge i mo

shaol laethtil. Nuair a thosaigh mé ag freastal ar
imeachtai an Chumainn Ghaelaigh sa chéad

bhliain, thuig mé cé chomh laidir is a bhi an teanga agus
an cultar Gaelach ar an gcampas,

agus theastaigh uaim a bheith mar chuid de, ag cur leis an
gceiliuradh agus le husaid

fhorleathan na Gaeilge i gColaiste na Trionoide.

Nuair a d’inis cara liom sa Chumann Gaelach dom faoin
Scéim Chonaithe, shil mé go raibh sé

ar fheabhas ar fad. D’athraigh an deis seo mo bhliain ar
fad agus mo shaol ar an gcampas go

ginearalta.

D’¢irigh mé nios rannphairti i saol Gaelach an champais
agus i gcur chun cinn na Gaeilge, rud a

bhi thar a bheith sastil dom. Fuair mé an deis freisin
Gacilge a labhairt i mo shaol laethuil aris,

rud a bhi an-chompordach dom. Ina theannta sin, tugann
an Scéim deis duit a bheith nios

rannphairti i saol na mac l€inn go ginéaralta.

I mbliana, fuair mé an deis bheith nios gniomhai le
Naomh Uinseann de Pol i gColaiste na

Trionoide agus leis an obair iontach a dhéanann siad le
leanai, le daoine leochaileacha, agus

leis na daoine gan didean. D’¢irigh liom imeacht a eagra
leis an Scéim agus le VDP, agus tsaid

na Gaeilge a chur chun cinn laistigh den chumann.

Ba bhliain iontach i seo inar chas mé le a lan de dhaoine
nua iontacha agus ina rinne mé

cheilitiradh ar chultir na Gaeilge ar an gcampas. Taim
fiorbhuioch den Scéim Choénaithe as an

deis seo a thabhairt dom!



Ba na Luibheolaiochta

le Réise Ni Chonchubhair

“Mér chuid cloch is gann chuid cré” a deirtear faoi Qilean Arann
Ach ni oileanach uaigneach mé anseo

Ni Alexander Selkirk mé mar a deir an Caomhanach

Ta mé i lar an aonaigh anseo

Croi na cathrach ag bualadh go rithimeach taobh amuigh de na geatai
iontacha.

Scaiti, imim leis an sruth ag suil suas Sraid Grafton, anaithnid go
sona,

Ach fillim go na clocha duirlinge, téim suas na céimeanna

Mo phlanda ar leac na fuinneoige, muintir na leadoéige thios fum ar an
bhféar bréagach

Nach fior don oileanach?




Karaoke

Sa chéad tearma, d’eagraigh ngrupa

oiche karaoke as Gaeilge ar an 220
de mhi Deireadh Fomhair 1 dTeach
Oldham 1 Hallai na Triono6ide. Ar
dtas, chuamar i1 dteagmhail leis an
foireann SCnS chun an seomra a
chur in airithe, chuir Tomas na
micreafon in airithe, cheannaigh
Sadhbh agus Orla na so6laisti, ghlac
Leah Mai na griangraifeanna,
chruthaigh Emma Picovici postaer
aldinn duinn, agus fuair Emma
Leddin duaiseanna den scoth dainn.
Bhuaigh na hamhranai is fearr cupla
duais 6 Sheodra Fior, a thaitin go
mor leo. Bhi an craic againn ag
canadh is ag imirt cupla cluiche
comh maith!

@ Fior Jewellery agus nios mal

Biongo Loco

Sa dara téarma, d’eagraigh ar ngripa
oiche bingo loco sa cheaintin 1 Hallai
na Trionoide ar an 160 de mhi Marta.
Bhi tri cluichi an-iomaioch againn le
glaoch bingo an-cruithaitheach! Rinne
gach duine sa ghripa na postanna
céanna don chuid is mo6. Chuir mé an
seomra in airithe, chuir Tomas an
trealambh in airithe, rinne Emma
Picovici postaer iontach eile, ghlac
Leah Mai na griangraifeanna,
cheannaigh Orla na solaisti, fuair
Sadhbh an trealamh bingo, agus fuair
Emma Leddin duaiseanna dainn. Aris,
fuair na buaiteori duaiseanna alainn 6
sheodra Fior. Buiochas mor le gach
duine a d’imir linn!



Siuléid na Scéime

Araséan 87.10- Aisling, Julia, Grainne,

Eloise, Zara agus Briona

Bhaineamar an-sult as a bheith mar chuid
den Scéim Conaithe i mbliana agus
imeachtai a eagru chun an Ghaeilge a
chur chun cinn sa phobal. T4 cairdeas den
chéad scoth eadrainn tar éis an bhliain a
chaitheamh le chéile i Halla na Triondide.
Sa chéad téarma, d'eagraiomar imeacht
darbh ainm °Siuléid na Scéime.’
Thoégamar an DART 6 Staisitin na
bPiarsach go dti Binn Eadair. Bhi sé
iontach deas chun a bheith ag siul amuigh
faoin aer agus ag bualadh le daoine nua.
Cé go raibh sé beagan fliuch ar dtus,
leanamar ar aghaidh agus thainig an

ghrian amach faoi dheireadh!

SIULOID NA SCEIME

Liab Chosan na hAille, Binn Eadair
(Howth)

DE DOMHNAIGH 19/10

Casaigi linn ag 11.30am ag staisian na bPiarsach

Bigi linn!

Lai Mo Shaol

Sa dara téarma, chruthaiomar sraith
fiseain dar teideal ‘La 1 Mo Shaol.’
Gach seachtain ar feadh sé seachtaine,
d’uaslodail ball den arasan a bhfisean,
agus ansin rinne siad “takeover” ar

chuntas Instagram na Scéime.
Thugamar seans do dhaoine ceisteanna

a chur orainn. Bhi sé an-dheas an
Ghaeilge a scaipeadh ar fud na haite,
agus daoine a chur ar an eolas faoin

Scéim Conaithe.
Coinnigh suil amach do na pictitir
duinne ag deireadh an irisleabhair
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Solaisti ar fail

Oiche Péintala agus Piotsa

Bhi oiche iontach againn le déanai muair a d'eagraigh muid
oiche péintala agus piotsa i Seomra na Gaeilge. Bhi atmaisféar
ar fheabhas ann 6n tis le ceol ag seinm go bog sa chulra agus
piotsa blasta ar fud an tseomra!

Chuir muid brat nuachtan ar an urlar chun ¢ a chosaint, agus
leag muid amach gach rud a bhi de dhith: péint i mbabdga
beaga, scuaba péinte de gach saghas, paipéar moér postaeir,
ceirteacha, agus procai uisce. Bhi cuma stitideo ealaine ar an
seomra. D'ordaigh muid piotsa 6 Apache mar bhéile beag le linn
na hoiche agus bhi tae againn freisin, ar ndoigh!

Nil aon 0caid foirfe gan cupan tae. Shuigh muid sios, thosaigh
muid ag:géi-ntéil, agus lig muid don chruthaiocht teacht. Ba ¢
cultarima hEireann croilar na n-iomhéanna a chruthaigh muid.
Bhi*é'h:cﬁar_r_;’apinil, radhairc &ille 6 Bhinn Eadair, siombail an
Chladaigh, an priomh chearndg i gColaiste na Trionoide, i
measc na phictairi a. phéintaileadh. Bhi dbhar inspioraide ag

“gach _duine agus l¢iriodh gra den Ghaeilge agus cultar ghaelach

1 ngach pictitr.

Ni hamhdin péintéil a bhi ar siul, bhi comhra iontacha againn 1
nGaeilge ar feadh na hoiche faoi ealain, faoi chultar, agus faoi
saol na Ghaeilge san ollscoil. Thug gach duine againn cairde'leo
a raibh cupla focal Gaeilge acu, agus chuaigh siad i mbun cainte
linn, ag foghlaim cupla focal nua le linn na hoiche. Qiche den
scoth a bhi ann le cruthaitheacht, cultir, cairdeas, agus piotsa!
Mile buiochas le gach duine a ghlac pairt!

Oiche Cluichi

-
-
#
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; g;‘lﬂ imeacht a chuireamar ar sitl 4b ea

- Oiche Cluichi i dTeaclI} Oldham 1 Hallai
na Triondéide. Bhi a lan_ cluichi boird
cagsula againn- agus milsedin mar
duaiseanna -dos na buaiteoiri. Bhi an
chraic againn andythainig ualach daoine
chun an tseans ¢luichi tri Ghaeilge a imirt
and cumarsaid le chéile as Gealainn. In
iomlan sar oiche a raibh againn le chéile
mar chuid den Scéim Conaithe

=



Rang Amhranaiochta / Oiche Pocair

[ mbliana bheartaiomar rang amhranaiochta a dhéanamh mar ar
dtionscadal. Bhi sé¢ thar a bheith rathuil agus bhi an deis ag daoine
foghlaim faoi stair na n-amhran agus iad a chanadh ina dhiaidh. Sa
dara téarma, d'eagraiomar oiche pocair. Bhi s€ si iontach a bheith ag
spraol agus ag gaire i Seomra na Gaeilge le gach duine a thainig
chuige. Bhi muid ana sasta leis an d4 oiche agus tdimid ana bhuioch
d'é¢inne a d'fhreastail orthu!!

CEARDLANN

0|GHE AMHRATAIOCHTA
POCAIR

Fdilte roimh chuile léibhéal pe
Goeilge (ogus conadht) &7

Bigi linn le haghaidh oiche pdcair (le
hairgead bréige) agus craic!

0000

Failte roimh gach leibhéal Gaeilge
‘ agus taithi pocair
Deochanna agus sneaiceanna ar fail

’ Bigi linn le hoghuidh pioso omhrdnafochto ogus croic!
24 Marta | 19:00 {. <) Seisitn oscailte chun amhrdin thraidisidnta, S}
Seomrana Gaeilge \\,I, o gedlro, ogus o liricf o fhoglaim! S -

6 Samhain | 19:00 | Téatar Uf Chadhain, Bloc na nEalaion




No6ta O hEire Ni Fhaolain,
Oifigeach na Gaeilge SCnS

Haigh a chairde, Eire Ni Fhaolain anseo! Is mise an t-Oifigeach Gaeilge leis an
JCR/SCnS agus mo rol na chun an Ghaeilge a chotht 1 Halla na Triondéide agus
cearta na teanga a chur chun cinn. Bhi tréimhse thar a bheith sceitimineach
againn leis an nGaeilge 1 mbliana. Is mise an chéad Oifigeach na Gaeilge leis an
JCR/SCnS 6 gur thosaigh an eagraiocht agus mar sin, bhi an deis agam
feachtais nua a bhunu agus imeachtai spraiula a eagra. Ta sé de dhualgas orm
gach rud a bhaineann leis an JCR/SCnS a aistritl go Gaeilge, tact le muintir na
sceime agus imeachtai tri Ghaeilge a eagru.

Go dti seo, ta oiche na scéime, ciorcal cainte, oicheanta Gaeilge, imeachtai
Gaeilge24 agus critl na Gaeilge eagraithe agam, mar aon leis an bhfeachtas nua
‘Feachtas na bhFocal’. Bhi mé fhéin ar an scéim anuraidh 1 Halla na Trionoide
agus bhi an- am go deo agam. [ mbliana, theastaigh uaim an spraoi sin leis an
nGaeilge a roinnt le chuile dhuine 1 Halla na Triondide. Ma thaitnionn an
Ghaeilge leat, ma ta si & foghlaim agat, n6 mas cainteoir rialta thu, is leatsa an
Ghaeilge. Mar cheoltoir, scribhneoir agus amhranai ar an sean-nos, theastaigh
uaim ar gcultar a chothti agus a roinnt le chuile dhuine 1 Halla na Triondide. Ba
cheart go bhfuilimid ar fad bréduil as ar dteanga théin!



Toghadh Mary Kate Ni Artain ina
hOifigeach na Gaeilge de chuid
AMLCT

Is mise Mary Kate Ni Artdin agus ondir atd ann bheith roghnaithe mar
Oifigeach na Gaeilge in Aontas na Mac Léinn 2026/27. Bhi an-chraic agam
leis an feachtas agus thaitin an caint agus comhra le mic 1€¢inn an cholaiste
go mor liom. Cinnte dearfach d'thoghlaim mé lion ollmhor, faoi tuairimi na
mhic l€inn agus an meon ata ag an cholaiste 6 thaobh an Ghaeilge de.

Ba bhrea liom an eagla a mbionn ag mic I€éinn roim an Ghaeilge a
scriosadh. Is cuis broduil i an Ghaeilge a usaid, fit muna bhfuil ach cupla
focal agat. Is ag caomhnt agus ag cur an Ghaeilge chun cinn at4 duine le
focal n6 dho, agus ba choéir diinn € sin a céilitiradh.

Bionn s¢ deacar an Ghaeilge a usaid taobh amuigh den mheanscoil in
aiteanna airithe. Ba bhred liom obair leis na cumainn uilig ar champas agus
imeachtai a eagra le cupla focal. An rud is fearr faoi na cumainn né an
rogha ata ann eatarthu, ¢ cniotail go amhranaiocht! T4 rud ann d'achan
duine, agus be bhrea liom an Ghaeilge a usaid le mic I€inn 1 mbealaigh gur
feidir leo gaoll lei 1 gceart.

Chomh maith leis sin, muna bhfuil méran Gaeilge agat, bionn s¢ deacar an
Ghaeilge a Gsaid 6 am go ham go rialta. Mar sin, ba bhrea liom scéim a
chur in 1al leis na caifeanna agus bialainne ata ar campas (An Pav agus an
Buttery). Ba bhrea liom deis a bheith ag mic 1¢inn an Ghaeilge a usaid agus
iad ag ordu an caife a theastaionn uathu, n6 an pionta, né fiu an béile ata
uathu. M4 usaidtear an Ghaeilge, bheadh lascaine curtha le d'iocaiocht. Is
caoi spraiuil agus cruthaitheach i seo chun an Ghaeilge a chur chun cinn
agus a usaid go rialta.

Ta an-sceitimini orm an Ghaeilge a chur chun cinn ar champas an bhliain
seo chugainn. Is do chach i an Ghaeilge, agus beatha teanga i a labhairt!



Acadamh na Lianna - Comortas Diospoireachta

Ar an 230 Feabhra, bhi comortas diospoireachta Acadamh na Lianna faoi lan
seoil i gColaiste Ollscoile BAC. Is grapa dochtuiri agus daoine sna gairmeacha
gaolmhara no le spéeis sa leighis ¢ Acadamh na Lianna, a eagraionn cruinnithe,
léachtai agus comoértais as Gaeilge in Eirinn. Comortas idir-ollscoile a bhi i
gceist 1 mi Feabhra, le foirne ag teacht 6 RCSI, TCD agus UCD. Rinne Eve
Donohoe, Briona Ni Mhaolalaigh agus Ella Ni Mhaille sar-ionadaiocht ar son
Colaiste na Triondide ar an oiche.

An rin a bhi 4 phlé againn na -“Is m6 dochar na sochar a dhéanann na medin
shoisialta do leas an duine” - abhar conspdideach gan aon agd. D’¢€irigh go
rimhaith leis na cainteoiri uilig ar an oiche, cuid acu a sheas os comhair slua mor
diospodireachta den chéad uair. Diradh go raibh an caighdean oraide is fearr
riamh le feicedil ag an diospoireacht agus thréaslaigh na moltéiri do chuile
chainteoir as an sar-iarracht a bhi déanta acu. Is cinnte go raibh post dushlanach
ag na moltoiri buaiteoir a phiocadh. Faoi dheireadh, tar éis an chuid machnaimh
a dhéanamh, thangthas ar réiteach. Ar an drochuair, ni raibh an t-adh linn agus
thog foireann UCD an 14 leo. E sin raite, bhiomar go 1éir fiorbhuioch as an deis

iontach seo.




An Croi Eadroim ag dul in Aois

Emily Ni Shiochain

Agus mé nios 6ige, gheall mé dom féin nach raibh mé chun dearmad a dhéanamh ar
m’6ige. Ni amhain na cuimhni, ach an staid intinne a bhi agam. Mhothaigh mé go
raibh daoine ro-shasta an dream 6g a dhitltiti scun scan — ni rabhamar ach, bhuel,
0g. Ni raibh mé ag iarraidh a bheith mar sin agus mé nios sine - beidh mé in ann an
dream 6g a thuiscint 1 gconai.

Ach anois, breathnaim ar na daoine ata nios 6igena me agus 6 am go ham, ni féidir
liom iad a thuiscint. Nilim mar chuid den phleidhchiocht ata a ‘déanamh acu —
b’fhéidir don chéad uair, ta dream nua de dhaoine 6ga lena soghai féin ar line. Ma
bhreathnaim ar scannan do phaisti, tadim nios cosula leis an tuismitheoir tuirseach na
an priomhcharachtar, agus is cuma liom faoi cibe rud ata ar sial le ‘6,7%

Ansin, casann muid leis na meain shoisialta. Is seanscéal anois lofa le mairg ¢ go

bhfuil drochchaidreamh idir na mean shoisialta agus a bheith ag dul in aois‘- n6 an
frith-aosu, b’théidir.

Ach ag an am céanna, tugann na medin shoisialta seams dpninn ceangal ‘nua a
dhéanambh le bheith ag dul in aois agus leis an saol ata amach romhainn.

Nuair a fheictear fiseain a thaispeanann gnathdaoine ina dtriochaidi, daicheadi no
cibé aois ata fos ag obair chun an saol a dhéanamh amach; bristear an creideamh go
bhfuil aon am ann go sroicheann duine aois a bhfuil gach rud eagraithe acu:

Ta na milte fisean ar line do dhaoine ata ag-tabhairt comhairle do dhaoine oga -
eolas a déarfaidis gur bhrea leo a ra leo féin agus iad nios Oige. Ta seandaoine ann ag
iarraidh daoine a chur ar a suaimhneas go bhfuil am acu, agus nach bhfuil aon gha
riamh ann chun bra a chur orthu féin chun cinntii go bhfuil gach rud réitithe don
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saol.



Is léir gur féidir na medin shoisialta a usaid chun na glunta tradisiinta a bhriseadh,
agus taispeantas nios réadula a thaispeaint don saol.

Ach 1s annamh a bhionn aon rud simpli ar line, n6 sa saol, dar ndoigh.

Ma ta an t-adh leat, b’fhéidir go bhfuil algartam neamhbhreithitinach agat — ach de
ghnath, ni féidir €alt 6n oibseisiun ata ag an idirlion leis an bhfrith-aosu.

Ni rud leithleach € an idirlion — 6 thus ama, bhi meon éigin dughafa le ‘blath na
hoige’ — agus conas ¢ a choimead.

Ta slua mor daoine, 6g agus aosta, ata imnioch roimh an dul in aois — agus sasta rud
ar bith a dhéanamh chun an proéiseas a stopadh.

Ni féidir cothromaiocht a aimsiu ar line. Fiu agus an dearcadh nua ata againn ar na
meain shoéisialta, ni féidir ¢éalt Gn mbru bheith 6g agus alainn 1 gconai.

Chomh maith leis an mbéim ar thréithe fisiciula, scarann na meain shoisialta na
glinta maidir le suim agus iompar. Cé chomh cabhrach is ata téarmai ar nos
Millennial, n6 Gen Z, agus Gen Alpha fit? Is minic a fheictear fisedn dushlanach 6
‘Millennial’ éigin ag labhairt faoi aimaidi a bhaineann le GenZ — ach ansin, feictear
fisean ¢éigin ag magadh faoin ‘Millennial pause’, n6 na suimeanna a bhionn ag an
ngluin. Agus anois, ma osclaitear na trachtaireachta, bionn neart trachtaireachtai
fagtha ag an ngluin a rugadh tar éis GenZ; is léir go bhfuil an ciogal seo 1 ndan don
dream seo — magadh faoin nglitin nios sine go dti go dtagann daoine eile in aois ina
ndiaidh.




chombhair. Do gach fisean a fheictear ag celhuradh na haois dha cheann eile

ag ra leat gur cheart duit €éalt 6n tseanaois le tairge €igin, n cheart duit cinntia

nach bhfuil cuma shean ag teacht ort

Ach is féidir sélas a aimsiu sna dearcthai éagsula ata ann do
ag dul in aois.

1 réaduil agus muid
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